
ピーマンとシシトウ、いとこ同士

みたいな野菜について調べました。

２つの野菜は、表のようにカロリー

と主成分構成や含有量が微妙に違っ

ている別品目ではあります。ただし

英語で言うと、どちらも「sweet pe

pper」だそうです。訳せば「甘とう

がらし」ともなりますが、これまた

日本では別な野菜です。

“言葉と文化”という視点からす

ると、トウガラシ類については英語

圏より日本のほうが暮らしに根付い

ているということになるのでしょう

か。だけど、漢字で書くと「唐辛子」

だし、子どもの

ころは「ナンバ

ン」(南蛮）と呼

んでいたし・・・

う～む。

100g当たり シシトウ ピーマン

カロリー kcal 27 22

カ リ ウ ム m g 340 190

マグネシウム mg - 11

β-カロテン μg 530 400

ナイアシン mg 1.4 -

ビタミンＢ6 mg 0.39 -

ビタミンＣ mg 57 76
ビタミンＥ mg - 0.8

この夏の猛暑で鶏の食欲も落ち、

産卵も減りました。エサやりの仕事

が楽で助かります。なんて言ってる

ばあいじゃないってば。

下の写真は、暑さにあえいでいる

鶏たちの姿です。犬などと同じよう

に、鶏の体表には汗腺がありません。

なので、暑いときには口を開けてハァ

ハアと、いわゆる開口呼吸をしてい

ます。

あしたから９月。ここ数日は涼し

い日がつづいています。鶏たちの

食欲も回復し、産卵も上向いてはき

ました。が、じつは夏の食欲低下の

ダメージは秋になってから、より影

響をみせてくるというのが例年のよ

うすなもので、安心はできません。

県北農民センターとして、北茨城

や日立など県北の市町村に「品目

横断的経営安定対策の見直しと

多様な担い手の育成を求める陳情」

を、提出しました。

で、写真右端が、前号などで紹介

した末期ガン患者ことＮさんです。

「最後の力をふりしぼって、県北地

域の農業を守るために奮闘！と紹介

しろよ」だと。はいはい。
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